
Программа курса

● Урок 1: Путешествие в мир восточного массажа Коруги.

● Урок 2: Что необходимо знать перед началом обучения.

● Урок 3: Работа с ногами: общебалансирующая часть массажа.

● Урок 4: Работа с головой и лицом без использования масла.

● Урок 5: Работа с лицом по маслу.

● Урок 6: Работа с зоной декольте и шеей.

● Урок 7: Бандажирование. Завершающая массаж работа с ногами.

● Урок 8: Практика: закрепление изученного материала.

БОНУС! Комплекс упражнений для самомассажа.


